
涤纶对环境条件有很强的耐受性，是制作户外
服装的理想选择。将涤纶与棉或其他织物混合
在一起，可以使服装不易起皱和褪色，并且由
于吸水较少而更加耐用和防污。这些品质合在
一起，降低了生产成本，使消费者能承受其价格

（Koszewska，2018）。

然而，低生产成本往往与低工资和恶劣的工作
条件有关（ETC/WMGE，2019）。近年来，企业
还通过部署零散的、技术含量低的生产系统，和
使用更便宜、质量低的材料，来不断削减生产成
本（Remy等人，2016）。

来自纺织品的塑料垃圾在很大程度上被忽视，但却已经成为整个塑料垃圾问题
的重要部分。我们通常会把纺织品与天然纤维联系起来，如棉花、羊毛、羽绒和丝
绸，但合成和塑料材料（如涤纶和尼龙）已经占全球纤维产量的62%（纺织品交易

所，2019）。每年被扔掉的大量纺织品中，大部分没有被回收，而是最终被焚烧或被
扔进露天垃圾场或垃圾填埋场。纺织品回收是劳动密集型的，十分耗时，因此 

无利可图。

环境成本

在 全 球 范 围 内，纺 织 品 的 产 量 在 1 9 9 8年 至
2018年间翻了一番以上：从4800万吨增加
到1.07亿吨。预计到2030年将达到1.45亿吨 

（纺织品交易所，2019），而塑料年产量估计为
3.48亿吨（Geyer，2020）。快时尚——时装秀
上最新服装的廉价时尚衍生品——正在推动富
裕国家的需求，发展中国家日益壮大的中产阶
级也在推动这种需求。这导致了消费的增加，同
时衣服寿命也随之缩短（Remy等人，2016）。在
欧洲，各种类别的服装商品被消费者保留的时
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间只有15年前的一半（ETC/WMGE，2019）。因
此，该行业的环境成本正在增加。

涤纶的生产每年需要 7000万桶石油，而纺
织业（包括棉花种植）每年需要消耗约930亿
立方米的水（Girn, Livingstone & Calliafas,  
2019）。在欧盟内，2017年生产和处理服装、鞋
类和家用纺织品所排放的温室气体量估计相
当于为每人654千克二氧化碳，使纺织品成为
第五大温室气体排放部门（同上）。如果该行业
按照目前的增长途径继续下去，它可能会占用
26%以上将全球变暖限制在2°C以内的碳预算

（艾伦·麦克阿瑟基金会，2017）。

着 色 能 力 较 强 的 染 料 被 广 泛 用 于 纺 织 业 ，
每年在染整作业中多达 20万吨染料被排放

（Ogugbue等人，2011）。不幸的是，这些染料
大多逃脱了传统的废水处理过程，并在环境中
持续存在。考虑到产生的废水量和废水成分，纺
织厂的废水被列为所有工业部门中污染最严重
的废水（同上）。与纺织染料相关的颜色不仅对
水体造成美学上的损害，而且还阻止光线透过
水体（Hassan & Carr，2018），导致光合作用速
度和溶解氧水平下降，从而影响整个水生生物群

（同上）。

穿着和洗涤由合成纤维制成的衣服时，微塑料
会被释放到环境中，甚至会进入人口稀少的地
区。最近的一项研究发现，在欧洲和北美的北极

（包括北极极点）广泛分布着聚酯纤维微塑料
（Ross等人，2021）。在以30-40°C的水温洗
涤平均6千克的涤纶、腈纶和涤棉衣物的过程
中，每克衣物可释放多达4000个微塑料纤维

（Napper & Thompson, 2016）。最近的研究
表明，仅穿着合成衣物就可释放同等数量或更
多的合成纤维（De Falco等人，2020）。

回收挑战

目前服装的回收率很低。大量纺织品中的大部
分最终都被焚烧，或者被扔进露天垃圾场或垃
圾填埋场。例如，美国的垃圾填埋场在2018年
接收了1130万吨纺织品（EPA，2018）。

据估计，回收用于新服装的材料数量不到服装
生产所用材料的1%，而约12%的回收材料被用

于低价值领域，如绝缘材料、抹布和床垫填充物
（艾伦·麦克阿瑟基金会，2017）。

纺织品回收是劳动密集型的，十分耗时，因此无
利可图。因为不同的织物需要通过机械或化学
方法进行分离，混合织物——即将两种或两种
以上的织物结合在一起制成一件衣服——使得
回收过程更加困难。在机械回收过程中无法去
除的危险化学品，如添加剂和染料，最终会出
现在再生产品中（Duhoux等人，2021）。此外，
关于产品中化学成分的信息往往只有最终的纺
织品回收者才知道（同上）。在这一点上，大多数
衣服根本不是为回收而设计的（Duhoux等人， 
2021）。

聚对苯二甲酸乙二醇酯（PET）是最广泛使用的
塑料之一，通常用于塑料瓶和食品包装等用途。
在服装中使用回收的PET（rPET），可以减少对
石油工业原生材料的需求量。它的碳足迹比新
涤纶要小，让所有可能污染海滩和海洋的塑料
瓶和渔网有了能够创造价值的用途。但另一方
面，在服装中使用rPET可使高质量的PET从食
品行业中转移出来；在食品行业中，PET有可能
得到循环回收利用，而将PET回收用于服装，将
使这种塑料接近其使用寿命的终点。

我们可以做什么？

尽管问题很复杂，但减少纺织行业（以及相关的
塑料垃圾）环境影响的可行措施确实存在。减少
纺织品垃圾势在必行，行业和消费者都要发挥
作用。其他建议的措施侧重改变该行业单线性
从“摇篮到坟墓”的方法，转用更智能、更循环的
系统。 

1.提倡修补和再利用文化 

目前我们可用的许多解决方案并不依赖于新技
术。改变行为、税收优惠和改变商业模式都可以
推动修补和再利用文化，延长衣服在被扔掉之
前的使用时间。各种品牌可以引导营销方向，制
造质量更高、更耐用、为长时间使用而设计的服
装。政府可以利用税收优惠政策，使再利用和修
补更具吸引力和竞争力，从而确保产生更少包
括塑料在内的垃圾。
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2.可再生性设计

目前，衣服的制作方式与衣服寿命结束时的回
收要求脱节。“可再生性设计”和“生态设计”里
包含的原则，通过降低服装所用材料的复杂性，
或考虑小的设计以方便去除标签、标识、纽扣和
拉链，同时保持剩余面料的完整性，来优化服装
功能需求和可回收性。

3.适当重视自然材料

羊毛和棉花等天然纤维应作为天然材料应予以
保存。由于聚合物纤维在时装业占主导地位，
羊毛等天然材料越来越不受欢迎。在世界上的
一些地方，由于高昂的加工成本，羊毛成了垃圾

（Rubino等人，2021）。各国政府应严格禁止
焚烧和填埋羊毛，而应优先考虑对一向废弃的
羊毛进行利用。瑞典的一项研究显示，与进口羊
毛相比，废羊毛的再利用可以将环境成本减半

（Martin & Herlaar, 2021）。 

4.实施纺织品的生产者责任延伸制度

绝大多数纺织品被焚烧或与其他生活垃圾一起
丢弃在垃圾填埋场和垃圾场。生产者责任延伸
制度（EPR）是一种基于市场的机制，旨在让制
造商对其产品的消费后处理或处置负责，可规
定生产者对纺织品垃圾进行单独收集、回收和
最终处置。法国已经在国家层面启动了纺织品
生产者责任延伸制度，而荷兰、爱尔兰和瑞典
正在研究可行性（Gerbendahl & Johansson, 

2021）。生产者责任延伸制度的实施需要时间
和资源，但制造商问责制会产生效益，并能激励
增加服装之间的回收利用（同上）。 

5.推进纺织品的回收技术 

由于塑料占全球纤维产量的62%，纺织品的回
收在塑料回收中非常重要。目前的纺织品回收
率低，反映了整个纺织品价值链中现有做法的
失败。我们需要投资来创建和稳固纺织品回收
市场，同时努力开发和推广纺织品回收和分类
技术。

6.防止微纤维释放，尽可能使用更环保的替 
代品

人们正在试图理解塑料基纤维脱落微塑料的
方式，在这方面尚需进行更多的研究。同时，废
水处理厂需要创新和投资，以确保更多的微塑
料纤维在进入水生环境之前被捕获（艾伦·麦克
阿瑟基金会, 2017）。住宅过滤器也可以发挥作
用：家庭洗衣使用的微塑料过滤器已经防止了
高达78%的微塑料脱落到废水中（Napper等
人，2020）。

归根结底，防止塑料污染的最简单解决方案是
首先防止使用塑料。在可能的情况下，需要优先
考虑具有与塑料基织物类似特性的替代品。在
评估替代品时，生命周期评估可以确定不同材
料的相对环境成本和效益。

纺织品中的塑料垃圾不是问题迷思7
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