
食品包装的大部分是一次性包装，占全球塑料
垃圾的一半。加上其高达12%的年行业增长率，
人们日益关注其排放的温室气体和日渐扩大的
碳足迹（Ncube等人，2021）。对堂食和外卖的
需求导致包装垃圾显著增多，而且过度包装的
风险也大幅增加（Maye等人，2019）。

欧洲和北美历来在塑料生产中占主导地位，但
全球对塑料产品的需求和产量都在不断增加，
导致全球城市固体垃圾中的塑料垃圾数量相
应上升（联合国环境署，2018；Geyer，2020）。 
例如，在撒哈拉以南的非洲，食品、饮料、冰水

在全世界大多数地区，塑料包装已经成为食品安全和质量的一个重要组成部分。
从生产和加工到餐桌消费，塑料包装保护了食物，在某些情况下还能减少食物的
损失和浪费。认为食品塑料包装是不必要的想法站不住脚。然而，如果缺乏适当的
系统来管理食品流通中的包装垃圾，就会对环境造成重大危害。这一塑料垃圾的

体量是社会面临严峻的挑战，需要在全球范围内进行处理。

和其他产品的塑料包装已经取代了城镇的树
叶、牛皮纸和金属杯等传统包装方法（Fobil  & 
Hogarh，2009）。

尽管食品包装的使用时间很短，但它可能对
环境影响负有相当大的责任（Abejón等人， 
2020）。过度包装很难定义，但其存在加剧了环
境问题。而另一方面，食品包装提高了食品安全
水平，并在某些应用中有助于减少食品损失和
浪费。因此，我们需要权衡食品包装带来的这些
好处和相应的环境成本。

关于塑料的 
迷思

食品的塑料包装 
是不必要的

迷思5

3

2

6

7

9

1

5

4

8

10



食物塑料包装的好处

制造商开发了塑料包装来抑制微生物的生长，
保护食品免受外部污染，并防止食物因暴露
于空气、潮湿环境以及周围pH值的变化而腐烂

（Cutter，2002）。无论是软包装还是硬包装材
料、单独使用或与其他保存方法结合使用，食品
塑料包装都能提供必要的阻隔、灭活和密封性能

（同上）。

消费者对营养价值高、感官上吸引人和保质
期长的安全食品的需求一直在增加。延长保
质期的技术有助于减少食物浪费（Matar等
人，2020），但对荷兰消费者进行的一项研究表
明，减少食物浪费和塑料包装的使用之间存在
矛盾。三分之二的参与者表示，水果和蔬菜的可
持续包装对他们来说“重要”或“非常重要”。例
如，许多人表达了他们对用塑料包装的黄瓜的
不满（Swart，2020）。未包装黄瓜产生的食物
浪费是包装黄瓜的两倍，因此添加塑料包装是
防止食物浪费的理性决定（同上）。

环境成本

从广义上讲，与食品包装相关的环境成本包括
温室气体排放以及塑料污染对人类健康、野生
动物和生态系统的危害。塑料中的添加剂和其
他污染物，以及食品包装行业采用的技术加剧
了环境破坏，并带来了当前回收过程无法完全
克服的挑战。

温室气体排放

加州的研究人员开发了一个模型来估计整个
食品周期（从生产到包装、运输和垃圾管理）
的温室气体排放，并将其应用于樱桃、洋葱、
李子、草莓、鳄梨、柠檬、芹菜、橙子和番茄。该
模型显示，包装占食品周期总排放量的19%， 
食物损失占36%，运输占28%，生产占19%

（Qin & Horvath, 2021）。放弃零售商户提供
的散装农产品聚乙烯袋，可以减少4%-12%
的温室气体排放总量。对于西红柿和洋葱来
说 ，一 半 以 上 的 排 放 量 是 食 物 损 失 造 成 的 

（同上）。

污染和回收

食品包装的污染有多种形式。在回收过程中，
污染可能仅仅发生在材料被分类到错误的回
收箱中，或者当材料没有得到适当的清洁：例
如食物残渣留在酸奶容器上。当要回收的材料
含有添加剂时，就会出现更隐蔽的回收污染 
形式。

包 装 产 品 中 的 添 加 剂 是 为 了 实 现 所 需 的 性
能，但它们很难或无法被去除。因此，再生塑
料 产 品 中 的 添 加 剂 极 有 可 能 与 新 产 品 融 为
一体（Wagner & Schlummer, 2020）。如果
整个价值链缺乏透明度和报告，人们会因此
对最终产品的化学特性缺乏了解（Muncke， 
2021）。

多材料多层塑料包装（MMPP）由两层或多
层不同的材料组成，可形成软包装，如小袋、
袋子或收缩膜；或形成硬包装，如托盘、杯子
或容器（Soares等人，2021）。这种类型的包
装 被 广 泛 应 用 于 快 速 消 费 品 行 业 中 成 本 相
对较低、寿命较短的物品（同上）。按重量计
算，多材料多层塑料包装估计占软包装市场
的 26%（世界经济论坛和艾伦·麦克阿瑟基
金 会，2 0 1 7）。新 鲜 食 品 的 包 装 可 能 有 四 至 
七层。

目前的标准回收技术无法识别、分类和分离多
材料多层塑料包装的各层包装。在欧洲国家，
多材料多层塑料包装通常在消费后被分类为混
合塑料垃圾，并以焚烧进行能源回收（Soares
等人，2021）。在低收入国家，这些包装材料通
常会被丢弃在垃圾场或垃圾填埋场，其中一部
分泄漏到环境中（Hahladakis & Iacovidou， 
2019）。 

对人类健康和环境的危害

最近的一项审查显示，在与所有类型的塑料包
装可能相关的4000多种化学物质中，有63种
被欧洲化学品管理局列为“对人类健康危害最
大”，68种被列为“对环境危害最大”（Groh等
人，2018）。一项在德克萨斯州进行的对包装食
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品中双酚A的研究发现，在105份塑料包装或
罐头包装的新鲜食品样本中，有60%检测到了
化学物质，其中一些在食品里面（Schecter等
人，2010）。化学物质迁移到食物中是最有可能
发生的情况，需要修改干预措施以避免这种情况

（Muncke 2021）。

许多司法管辖区禁止在塑料生产中使用一些
有害的添加剂（如镉、铬、铅和汞），但这些添
加剂仍然存在于一些塑料食品包装中（Groh
等人，2018；Kiyataka等人，2015；Musoke等
人，2015）。例如，乌干达用于烹饪的聚乙烯袋
被检测到了重金属。在乌干达，人们近来才使用
这些袋子以替代香蕉叶（Musoke等人，2015）。

最后，如果塑料破碎成微塑料和纳米塑料，化学
添加剂可以渗透进更远的环境中（Hahladakis
等人，2018）。

我们可以做什么？

相应的对策包括考虑替代材料、改进设计、发展
支持可持续发展的商业模式和文化，以及使用
生命周期评估。

1.尽可能地使用替代材料

生物塑料可以防止水分流失，减少脂质氧化，改
善风味，提高食品的处理属性、保色性和微生物
稳定性（Cutter，2006）。一些生物塑料由可再
生资源制成并可生物降解，可能有助于可持续
发展，适当管理这些材料可能会减少其丢弃后
对环境的影响（Davis  &  Song，2006）。然而，
并非所有生物塑料都能真正生物降解，在这一
领域还需要进一步的研究和开发。

在撒哈拉以南的非洲，番茄生产系统的收获后
损失达到20%-50%，这与处理技术和包装不
当有关（Fobil & Hogarh，2009）。减少这种蔬
菜收获后的损失可以为改善粮食安全作出重大
贡献。在非洲和其他地方，减少食品损失的另一

种方法是在食品表面形成可食用的薄膜层，这
种薄膜层在大规模运输过程中保护食品完整性
方面很有用。

2.改进包装设计，减少食物浪费

瑞 典 的 一 项 研 究 结 果 表 明 ，2 0 % - 2 5 % 的
食物浪费是由包装造成的（Williams等人， 
2012），并呼吁改进包装设计。制造商有时错
误地认为包装是一种额外的经济和环境成本，
而不会在减少垃圾方面带来附加值（Guillard
等人，2018）。很明显，糟糕的设计会破坏可持
续性并增加食物浪费（Sundqvist-Andberg & 
Åkerman，2021）。实现保护、便利和信息传达
等功能的适当设计可以减少家庭层面的食物浪
费（Williams & Wikström，2011）。 

3.开发更可持续的食品分销商业模式 

食品分销公司可以采用更可持续的商业模式，
以解决自身产生的较大环境足迹。这种模式可
以包括开发更环保的产品和包装，以服务为基
础的新消费模式，以及在采购和物流领域实施
变革。他们还可以在重视可持续性和利润的企
业文化下功夫。关键的挑战在于如何设计商业
模式，促使消费者采用新的解决方案。 

4.使用生命周期评估

生 命 周 期 评 估 通 常 用 于 确 定 生 产 和 回 收 的
环境影响，并从更广泛的角度看待环境问题

（Toniolo等人，2013）。生命周期评估方法有
助于解决如何既防止食品浪费和食品损失，又
避免过度包装这一复杂问题，并可以指导与塑
料回收有关的决策。这种“多维”定量工具可用
于评估产品或生产系统的环境影响和食品安
全。在食品行业，生命周期评估可用于食品链的
所有阶段：原材料；打包和包装；分销；产品的
使用；再利用或回收；以及垃圾的管理（Pérez-
Rodríguez，Skandamis  &  Valdramidis， 
2018）。
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